
№ 
п/п 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Место занятий 

Спортивный 
зал школы 

Дом Культуры 

Дом Культуры 

Дом Культуры 

Дом Культуры 

Дом Культуры 

Каток 
Лыжная трасса 

УТВЕРЖД
А

Ю 
Г лав.11 у сть-Чижапского С/П 

�&�-Голещихин С.М.
«10» Январь 2021г. 

Расписание занятий спортом 

в У сть-Чижапском 
сельском поселение 

График работы Физкультурно- Возраст 
оздоровительное занимающ 

напоавление ихся 
Понедельник Спортивная Старше 14 

Пятница секция: лет. 
18.00-20.00 Волейбол, 

Баскетбол 
Среда: 18.00-19.00 Старше 18 

Четверг: 18.00-19.00 Фитнес лет 
Воскресенье. 16.00-17.00 

Пятница Старше 18 
21.00-23.00 Бильярд лет 

Суббота 
21.00-23.00 

Понедельник Шахматы Старше 8 
17.00-18.00 Шашки лет 

Вторник Старше 14 
Среда Теннис лет 

19.00-20.00 

Понедельник Стрельба по Старше 18 
18.00-20.00 мишеням, лет 

Воскресенье Гири 
18.00-20.00 

Суббота Старше 14 
12.00-15.00 Коньки, лыжи. лет 

Восr<ресенье 
12. 00-15. 00

Расписание составил инструктор по спорту: Н.В. Ситникова� 


